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Premessa  

Sono ben risapute le caratteristiche idiomatiche e le peculiarità di ogni strumento a fiato. 

Ognuno di essi, per via di quanto sopra enunciato, all’interno dei vari gruppi strumentali di cui fanno 

parte, gioca un ruolo diverso e delineato. Per intenderci un oboe non ha l’agilità di un flauto, ma il 

suo timbro, rispetto allo stesso flauto, è inconfondibile. Anche rispetto alla architettura orchestrale 

ognuno di essi ha un ruolo preciso. 

Per quel che ci riguarda una tuba, quando non riveste un ruolo solistico e coloristico, ha il ruolo 

di basso e contrabbasso dell’intera tessitura ‘armonica’. Se poi all’interno di una orchestra sinfonica 

ha una funzione più di rinforzo e di colore, in una banda o altro gruppo di cui risulta lo strumento più 

grave, il ruolo diventa fondamentale. Va da sé allora che il nostro strumento è chiamato a sostegno 

dell’intero edificio strumentale non fatto da virtuosismi e tecnicismi, ma da bel suono pieno e ricco 

di armonici. Questo postulato dovrà accompagnarci per l’intero percorso di studio.           

 

 

Avvertenze  

Come ben esplicitato nel titolo questo lavoro è rivolto soprattutto a quegli studiosi che hanno già 

assimilato la tecnica di base del nostro strumento. Pertanto si dà già per scontato che si abbia 

dimestichezza con le varie articolazioni. Ciò nonostante per maggior chiarezza e approfondimento si 

avrà cura di indicare soluzioni e modi di fare che forse lo studioso conosce già, ma magari in contesti 

tecnici diversi e sotto altri aspetti.  

Quindi non un ‘metodo’ vero e proprio, ma una serie di esercizi dettati dalla lunga esperienza 

con lo strumento volti a migliorare e perfezionare soprattutto la tecnica per così dire ‘classica’ dello 

strumento. lo scopo inoltre, è quello di fornire uno strumento per l’esercizio giornaliero, prima di 

passare allo studio dei passi o di quanto si è poi chiamati a svolgere in sede di concertazione.  

Pertanto non un mero eserciziario da finire da capo a fondo per poi archiviarlo come ‘già fatto’, ma 

un valido sostegno allo studio quotidiano.   

Inoltre, per quanto fin qua sostenuto, non sono stati presi in considerazione esercizi e studi 

relativi all’espressività e cantabilità, né tanto meno tutto ciò che è inerente alla cosiddetta musica 

contemporanea.       
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Preparazione allo studio 

Prima di iniziare il nostro percorso di studio, è bene fare delle considerazioni su come meglio 

affrontarlo. In qualsiasi attività facciamo può darsi che alcune parti del nostro corpo sono sollecitate 

o interessate più di altre. Si pensi, ad esempio, ai muscoli delle gambe per un calciatore o ancora a 

quelle delle braccia per un direttore d’orchestra. Per quel che ci riguarda, invece, sono soprattutto i 

muscoli addominali, cioè quelli che sollecitiamo ogni qualvolta inspiriamo ed espiriamo. Quindi va da 

sé che un buon funzionamento di questi muscoli ed una consapevole tecnica della respirazione sono 

alla base del nostro mestiere.  

Esercizi per gli addominali 

Allora, prima di affrontare lo studio giornaliero con il nostro strumento, è bene dedicare qualche 

minuto a degli esercizi addominali che potremmo anche eseguire a letto. Uno di questi esercizi, 

ovvero il più noto, il più semplice, il più efficace se non che il più sicuro, è il cosiddetto crunch in 

grado di allenare tutte le fasce muscolari dell’addome.     

Pur se in diverse varianti, il nostro esercizio giornaliero potrebbe limitarsi al crunch classico che 

consiste nello stare sdraiati supini con la schiena ben poggiata sul letto e tenendo leggermente 

piegate le gambe con la pianta dei piedi poggiata sul letto. Le braccia vanno piegate sotto la testa 

tenendo aperti i gomiti (figura 1.) 

 

Figura 1. Posizione di partenza  

 

 Partendo da questa posizione e contraendo i muscoli addominali, bisogna sollevare leggermente 

le scapole e la testa curandosi di non cercare di sollevare la schiena e forzare i muscoli del collo. 

Raggiunta questa posizione (figura 2.)  

 

Figura 2. Sollevamento   
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Esercizio 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esercizio 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questo esercizio conclude idealmente quelli relativi al riscaldamento. Il tempo di realizzazione si 

aggira grosso modo intorno ai 15 minuti, pertanto gli stessi possono essere eseguiti ogni giorno 

prima di passare al vero e proprio studio tecnico. Per contro si potrebbe decidere di farne alcuni a 

giorni alternati.     
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Variazioni  

Per i successivi esercizi è consigliabile partire con una velocità metronomica di 75 alla 

semiminima ed aumentare pian piano fino ad arrivare a alla massima velocità ottenibile, ovviamente 

fermo restando la pulizia del suono e degli attacchi. Quanto alle dinamiche vale quanto già 

considerato, pertanto si consiglia di eseguire gli esercizi fra un mp ed un mf. 

Infine si raccomanda una cura attenta e precisa per quanto concerne le articolazioni. Lo staccato 

dovrà essere semplice facendo uso, dove necessario, del doppio e triplo stacco man mano si 

aumenta la velocità.  

 

 Esercizio 29. Sequenza I 

 

 

Esercizio 30. Sequenza II 

 

 

Esercizio 31. Sequenza III 

 

 

 

Esercizio 32.   
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Staccato  

 

Gli esercizi sullo staccato che seguono devo dapprima essere suonati lentamente (anche 40 alla 

semiminima) per poi man mano aumentare la velocità che in ogni caso è bene non superi la velocità 

di 80 alla semiminima. Piuttosto lo studioso curi l’attacco e la consistenza dello stoccato, 

l’omogeneità e stesso volume in tutti i registri. In poche parole lo staccato non deve produrre delle 

note vuote e secche, ma rotonde e morbide, piene di suono anche se corte.  

Esercizio 49.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esercizio 50.   
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Esercizio 62.   
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Esercizio 69.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vincenzo Pisano 
 TECNICA AVANZATA PER TUBA IN SIB 

 

~ 41 ~ 
 

Esercizio 78. 
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