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Kephaloidion

Notte di Dicembre a Cefalu

(nome Greco di Cefall)

Per le vie e viuzze della mia Cefalu, fin dai primi anni del novecento, nei giorni che
precedono il Santo Natale, tra i suoni del vento, della pioggia e dello sciabordio delle
onde, puoi sentirla.

Da piccolo, in quel periodo, quando di notte la udivo, mi precipitavo giu dal letto e mi
lasciavo cullare da quella dolce melodia, dalle sue note e dalle sue parole.

Crescendo, da ragazzo, anch’io percorrevo i vicoli del mio paese, intonandola...

E la “Ninnaredda”, un canto strofico con introduzione musicale in cui i personaggi, i
musicisti e la gente del paese rendono omaggio, con i loro doni, al “Bambineddu”
appena nato, manifestandogli il loro amore e la loro adorazione. Il testo, nato
probabilmente da una antica novena di origini popolari, veniva accompagnato dalla
musica composta da Rocco Cambiasi.

In questa rielaborazione ho voluto dare la mia visione della melodia della
“Ninnaredda”. Ho collocato, idealmente, il brano in un periodo in cui le vie del centro
storico del borgo marinaro erano percorse unicamente a piedi, oppure a dorso di

mulo.

Giocando con ritmi e atmosfere diverse, date dal connubio di alcuni impasti sonori,
ho rielaborato la "Ninnaredda", utilizzando alcuni suoni della natura. E cosi, alla
melodia ed alle parole ho inserito il suono del vento e del mare; ed e cosi che al
ticchettio della pioggia si affianca il rintocco delle campane, al rumore degli zoccoli
dei muli si mescola quello delle onde del mare che si infrangono tra gli scogli. Il tutto

cercando di rievocare una notte di dicembre, di tanti anni fa, tra le stradine di Cefalu.

Introduzione e traduzione di

Clelia Castorina



Kephaloidion

December night in Cefalu

(Greek name of Cefalu)

In the small streets of my Cefalu, since the early years of the twentieth century, in the
days preceding Holy Christmas, among the sounds of the wind, the rain and the
lapping of the waves, you can hear it.

As a child, in that period, when | heard it at night, | rushed out of bed and let myself
be lulled by that sweet melody, its notes and its words.

Growing up, as a boy, | too walked the streets of my town, singing it...

It’s the "Ninnaredda", a strophic song with a musical introduction in which the
characters, the musicians and the people of the town pay homage, with their gifts, to
the newborn "Bambineddu", showing him their love and adoration. The text,
probably born from an ancient novena of popular origins, was accompanied by music
composed by Rocco Cambiasi.

In this reworking | wanted to give my vision of the melody of "Ninnaredda". | ideally
placed the song in a period in which the streets of the historic center of the seaside
village were walked only by foot or on the back of a mule.

Playing with different rhythms and atmospheres, given by the combination of some
sound mixtures, | reworked the "Ninnaredda", using some sounds of nature. And so, |
added the sound of the wind and the sea to the melody and the words; and so it is
that the ticking of the rain is accompanied by the tolling of the bells, the sound of the
mules' hooves is mixed with that of the sea waves crashing among the rocks. All

trying to recall a December night, many years ago, among the streets of Cefalu.

Introduction and traduction by

Clelia Castorina



Kefalidion

Noche de diciembre en Cefalt

(nombre griego de Cefalu)

Por las calles y los callejones de mi Cefalu, desde los primeros afios del siglo XX, en los
dias que preceden a la Santa Navidad, entre los sonidos del viento, de la lluvia y del
chapoteo de las olas, se puede oirlo.

Cuando era nifio, en esa época, cuando la escuchaba por las noches, salia corriendo
de la cama y me dejaba arrullar por esa dulce melodia, sus notas y sus palabras.

Al crecer, cuando era chico, yo también caminaba por las calles de mi pueblo,
cantandola...

Se trata de la "Ninnaredda", un canto estréfico con introduccidon musical en el que los
personajes, los musicos y la gente del pueblo rinden homenaje, con sus regalos, al
recién nacido "Bambineddu"”, mostrandole su amor y adoracion. El texto,
probablemente nacido de una antigua novena de origen popular, fue acompafnado
por musica compuesta por Rocco Cambiasi.

En esta reelaboracion quise dar mi visién de la melodia "Ninnaredda". |dealmente
ubiqué la cancidon en una época en la que las calles del centro histdrico del pueblo
costero se recorrian Unicamente a pie o a lomos de mula.

Jugando con diferentes ritmos y atmodsferas, dadas por la combinacién de algunas
mezclas sonoras, reelaboré la "Ninnaredda”, utilizando algunos sonidos de la
naturaleza. Y asi, agregué el sonido del viento y del mar a la melodia y a la letras
musicales; y es asi que el tictac de la lluvia se acompafa del tanido de las campanas,
el sonido de los cascos de las mulas se mezcla con el de las olas del mar rompiendo
entre las rocas. Todos intentando recordar una noche de diciembre, hace muchos

anos, entre las calles de Cefalu.

Introduccién y traduccion de

Clelia Castorina



Leggenda

Soffi all’interno dello strumento.
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Suona liberamente col bocchino e glissa il suono verso il basso, imitando I'urlo
dei gabbiani.




Produrre un suono con delle catene..

(83)



Organico:

1 Ottavino

2 Flauti

1 Oboe

1 Corno Inglese

1 Fagotto

1 Controfagotto

4 Clarinetto 1 Sib
4 Clarinetto 2 Sib
4 Clarinetto 3

1 Clarinetto Basso
2 Sax Contralti

1 Sax Tenore

1 Sax Baritono

3 Trombe Sib

4 Corni Fa

2 Tromboni

1 Trombone Basso
1 Euphonium

2 Tube

2 Violoncelli

1 Contrabbasso

1 Rullante

1 Timpani

1 Xylophone

1 Percussion

1 Campane Tubolari
1 Temple Blocks
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